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Para este exemplo escolhi o endereço: 

www.profuncionario15.blogspot.com

http://www.profuncionario15.blogspot.com/




Clique em nova postagem para inserir conteúdo 
no seu blog.



Depois clique em publicar...















Escolha um tipo de menu e grave o 
vídeo.
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Escolha vídeo mpg-4 ou vídeo do Windows media na 
caixa de opções tipo de arquivo


